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Jídelní lístek 
3.11.2025  –  7.11.2025
 Pondělí: Přesn.: Chléb, máslo, plátek sýra, zelenina, čaj, 1,7 
 3.11.        Polévka: Selská 1,7,9
                 Oběd: Krupicová kaše s grankem, čaj 1,3,7                 
                 Svačina: Celozrnné pečivo s máslem, ovoce, caro 1,7   
Úterý:     Přesn.: Chléb, tuňáková pomazánka, zelen, čaj s citr. 1,3,4,7 
 4.11.        Polévka: Zeleninová jarní 1,7,9
                 Oběd: Kuřecí nudličky na česneku, rýže, čaj   1
                 Svačina: Houska, džemové máslo, ovoce, mléko 1,7     
Středa:    Přesn.: Ovesná kaše, ovoce, čaj 1,7  
5.11.         Polévka: Z vaječné jíšky 1,3,7,9
                 Oběd: Rybí filé na másle, bramborová kaše, čaj 4,7  
                 Svačina: Chléb, máslo, plátek vejce, zelenina, mléko 1,3,7
Čtvrtek: Přesn.: Tmavý chléb, pomaz. máslo, pažitka, čaj/mléko 1,7                                                                        
6.11.         Polévka: Hrachová 1,7
                 Oběd: Vepřové maso s rýží, čaj 1,3,9  
                 Svačina: Vánočka, kakao, ovoce 1,3,7
Pátek:     Přesn.: Chlupatý chléb, zelenina, čaj/mléko 1,7                                                                        
7.11.         Polévka: Zeleninová s kuskusem 1,7,9
                 Oběd: Hovězí maso dušené, těstoviny čaj 1,3,9  

                 Svačina: Rohlík s máslem a pažitkou, mléko, ovoce 1,7
              Pitný režim je dodržován po celý den
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                            Změna jídelníčku vyhrazena     
                   Seznam alergenů je vyvěšen v šatně na  nástěnce          
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