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Jídelní lístek 
25.3.2024 - 29.3.2024
 Pondělí: Přesn.: Chléb, máslo, plát.sýra, zelenina, čaj, 1,7 
 25.3.         Polévka: Selská 1,7,9
                  Oběd: Krupicová kaše s grankem, čaj 1,3,7                 
                  Svačina: Celozrnné pečivo s máslem,ovoce, caro 1,7   
Úterý:     Přesn.: Chléb, pomaz. z tuňáka, zelenina, čaj s citr. 1,3,4,7 
 26.3.        Polévka: Zeleninová jarní 1,7,9
                 Oběd: Krůtí nudličky na pórku, rýže, čaj 1
                 Svačina: Houska, džemové máslo, ovoce, mléko 1,7     
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Středa:    Přesn.: Chléb Krajánek, sýrová pom., ovoce, čaj 1,7  
27.3.         Polévka: Z vaječné jíšky 1,3,7,9
                 Oběd: Rybí filé na másle, bramborová kaše, čaj 4,7  
                 Svačina: Chléb, máslo, plátek vejce, zelenina, mléko 1,3,7
Čtvrtek: Přesn.: Tmavý chléb, pomaz. máslo, pažitka, čaj/mléko 1,7                                                                        
28.3.         Polévka: Čočková 1,7
                 Oběd: Hovězí maso na zelenině, těstoviny, čaj 1,3,9  
                 Svačina: Mazanec, kakao, ovoce 1,3,7
Pátek:     VELIKONOCE 
29.3.          
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Pitný režim je dodržován po celý den
        Změna jídelníčku vyhrazena     
Seznam alergenů je vyvěšen v šatně na  nástěnce          
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